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Trayecto formativo: Formacion para la ensenanza y el aprendizaje
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Proposito y descripcion general del curso

El curso Promocién de la salud pertenece al trayecto formativo Formacién
para la ensefanza y el aprendizaje, se ubica en el séptimo semestre con una
cantidad de 6 horas a la semana y 6.75 créditos. Tiene como propésito
reflexionar sobre aspectos ligados al disefio de estrategias formativas y de
prevenciéon que contribuyan al desarrollo de habitos saludables con
fundamentos tedricos, investigaciones de diversos ambitos de incidencia en
la salud, conocimientos de frontera, marcos normativos y estrategias desde
el enfoque de la educacidn fisica que tengan un impacto o influencia en el

alumnado de la educacion obligatoria.

Este curso implica abordar temas relevantes en torno al vinculo que existe
entre la Educacion Fisica y la promocioén de la salud para definir el concepto
de salud desde la educacion fisica, la nocién de calidad de vida desde
ambitos que van mas allda de un deporte, y las concepciones de las
actividades fisicas: deportivas o recreativas, como experiencias personales y
practicas socioculturales en beneficio de la poblacién e incluso, del medio
ambiente. Este curso posibilita la reflexiéon y construcciéon de definiciones en
torno a la promocion de la salud desde los enfoques que definen la educacién
fisica para plantear estrategias de intervencion docente desde la educacién

fisica.

Descripcion

Se pretende que el curso oriente al futuro docente de la Licenciatura en
Educaciéon Fisica sobre las acciones y compromisos que le corresponde
atender a fin de promover el desarrollo de una nueva cultura de salud
mediante la promocién de comportamientos y la creacién de entornos
seguros y saludables en la escuela. La intencién de este curso no se limita a
prescribir ejercicios o a ofrecer programas de actividad fisica, sino que
pretende que el estudiante encuentre sentido y significado a la aplicaciéon de
la Educacion Fisica en la creacién de una cultura de prevencién y promocion
de la salud que tome en cuenta la diversidad de poblacién con la que cuenta
nuestro pais. En este sentido, es hecesario recalcar en una intervencién desde

un enfoque intercultural con perspectiva de género e inclusién educativa.
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Ademas, el curso busca, a través de una transposicién didactica, que el futuro
docente de Educacion Fisica adquiera los conocimientos y competencias
didacticas necesarias para la implementacién de los diferentes temas que se
ofrecen en esta materia. El futuro docente de Educacién Fisica podra
reconocer la importancia de su valiosa participacion junto con los integrantes
de la comunidad escolar en la formacién de ciudadanos que valoren y hagan
acciones congruentes para incrementar su calidad de vida desde su
particularidad y pertenencia cultural como parte de la busqueda de un
bienestar colectivo, asi como en la procuracién de los medios para generar
ambientes sanos y seguros que estimulen el estudio y el trabajo de todos los

miembros de la escuela, ademas de relaciones de respeto entre géneros.

La escuela es el espacio por excelencia donde los futuros ciudadanos
adquieren las competencias para construir su propio desarrollo, al participar
de manera activa y responsable con su salud y bienestar, sumandose con ello

a su comunidad.

Con este curso se pretende orientar a los educadores fisicos sobre las
acciones y compromisos que le corresponde atender, prioriza el enfoque
preventivo mediante el trabajo con los contenidos curriculares, ademas de
ofrecer informacién para orientar a estudiantes, padres de familia o tutores,
para que acudan a los servicios de salud y ejerzan su derecho a la atencién

médica como parte de los preceptos de la educacién inclusiva.

Este curso esta organizado en tres unidades de aprendizaje que tienen como
finalidad que el futuro docente de Educacién Fisica, de manera integral,
cuente con las herramientas basicas para el manejo de las situaciones y
problemas de salud prevalecientes en la poblacién escolar de sus planteles a
fin de impulsar el desarrollo de las competencias relativas al cuidado de la
salud y el desarrollo su creatividad para fomentar la construccién y desarrollo
de estrategias, métodos y materiales que logren que nifas, nifos y
adolescentes tengan mejor salud, incidiendo directamente en mejores
niveles de aprovechamiento escolar; de tal manera que la transicion entre la
ninez y la juventud, posteriormente como adultos, dé como resultado
personas sanas, responsables y comprometidas con su entorno natural y

social.
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Unidad de aprendizaje I. Escuela para la salud

En esta unidad los estudiantes, a través de la indagacién sobre la
conceptualizaciédn y tipologia referente a la salud, reforzaran los
conocimientos que le permitan fortalecer la practica habitual de habitos que
impactan de manera positiva en el bienestar fisico, mental y social. La o el
futuro licenciado en Educacion Fisica desarrollara diversas habilidades que le

permitan promover estilos de vida saludables dentro del contexto escolar.
Unidad de aprendizaje Il. Alimentacion consciente

En esta unidad el estudiantado normalista sera capaz de discernir entre sus
habitos actuales en torno a la alimentacién desde el analisis, la reflexidn y la
practica de una alimentacién consciente como una experiencia que
transforma su relacién con la comida al descubrir con los marcos nhormativos
y la investigaciéon de frontera los fundamentos tedricos que contribuyan al

disfrute de su salud y bienestar.
Unidad de aprendizaje lll. La salud desde el enfoque de la Educacion Fisica

En esta unidad el estudiantado normalista en corresponsabilidad con la
comunidad escolar reconocera desde el enfoque de la educacioén fisica la
importancia del ejercicio fisico diario que va mas alla del deporte para
promover un estilo de vida activa y saludable. Esto con el fin de impulsar el
desarrollo de las competencias relativas al cuidado de la salud por medio del
establecimiento de métodos y/o estrategias creativas en beneficio de la

comunidad educativa e incluso, del medio ambiente.



Licenciatura en Educacién Fisica. Plan de estudios 2018

Cursos con los que se relaciona

e Educacion fisica en la educacion obligatoria. La importancia que tiene
la Educacién Fisica en el curriculo de la educacién obligatoria, a través
de un analisis de los saberes y contenidos que dan sustento al enfoque
de la educacién fisica en educacién obligatoria, tiene como ultimo fin
el de contribuir al desarrollo integral de las nifas, nifos y adolescentes

estableciendo acciones que puedan conservar y/o mejorar su salud.

e Desarrollo socioemocional y aprendizaje. Este curso tiene como
propdsito que el estudiantado adquiera habilidades y herramientas
basicas de la gestidon socioemocional desde si mismo y desde su
sentido de pertenencia cultural a partir del reconocimiento personal
mediado por la comprensiobn de los fundamentos tedrico
metodoldgicos que sustentan el desarrollo emocional del sujeto, con
el fin de que pueda aplicarlas en la vida cotidiana y en su practica
docente. Poniendo en practica por medio de herramientas y
habilidades los conocimientos adquiridos donde se enfatiza la

necesidad de mejorar la salud.

e Escuelay comunidad. El propésito es que la o el futuro educador fisico
utilice herramientas basicas de la investigacién para la observacion y
analisis de los contextos educativos donde realiza la practica
profesional y los utilice como insumos para la reflexiéon en el aula. La
relacion se da cuando el estudiantado normalista comienza a
distinguir conductas de riesgo y a hacer uso de los recursos para poder
implementar acciones para evaluar y mejorar la salud de su

comunidad educativa.

e Planeaciéon y evaluacion de Ila educaciéon fisica. Cuando el
estudiantado normalista interpreta y utiliza algunos de los distintos
modelos de planeacién del aprendizaje en Educacién Fisica basado
en las teorias y modelos de aprendizaje con el fin de disefar la
intervencion docente acorde a los propdsitos y competencias
propuestos en planes y programas para la educacién obligatoria; sera
necesario que comprenda que existe un binomio Educacién Fisica-
salud, el cual es un determinante para promover la implementacién

de proyectos al interior de la comunidad educativa.
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e Actividad y aptitud fisica para la salud. La relacién se establece
cuando hablamos de promocidn de la salud publica en conjunto con
su conocimiento acerca de la actividad fisica y la aptitud fisica, con la
finalidad de que los estudiantes desarrollen una identidad como
educadores fisicos con compromiso social mediante el disefo y
desarrollo de herramientas que le permitan transmitir sus
conocimientos junto con demas profesionistas para la promociény el
cuidado de la salud integral a partir de actividad fisica y alimentacién,

y obtener el cuidado de su salud integral.

Este curso fue elaborado por docentes normalistas, personas especialistas en
la materia y en el disefo curricular provenientes de las siguientes
instituciones: especialistas Rosa Argelia Arriaga Reyes y Ana Luisa Gonzalez
Mejia, de la Escuela Normal de Educacién Fisica en Saltillo Coahuila; Lucia
Guadalupe Cardenas Diaz de la Escuela Superior de Educacién Fisica del
Estado de Jalisco; asi como Julio César Leyva Ruiz, Gladys Anorve ARorve,
Maria del Pilar Gonzalez Islas y Sandra Elizabeth Jaime Martinez, de la

Direccion General de Educacién Superior para el Magisterio.
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Competencias del perfil de egreso a las que contribuye el

Ccurso

Competencias genéricas

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento

critico y creativo.

e Aprende de manera auténoma y muestra iniciativa para

autorregularse y fortalecer su desarrollo personal.

e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de

impacto social y educativo.

e Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién de manera

critica.

e Aplica sus habilidades linglisticas y comunicativas en diversos

contextos.

Competencias profesionales

Utiliza conocimientos de la educacion fisica para hacer transposiciones de
acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar

los contenidos curriculares de los planes y programas de estudio vigentes.

e Caracteriza a la poblaciéon estudiantil con la que va a trabajar para
hacer transposiciones didacticas congruentes con los contextos y los

planes y programas.

e Utiliza los elementos tedrico-metodoldgicos de la investigacién como

parte de su formaciéon permanente de la educacion fisica.

Disena los procesos de ensefanza y aprendizaje de acuerdo con el enfoque
vigente de la educacion fisica, considerando el contexto y las caracteristicas

de los estudiantes para lograr aprendizajes sustentables.

e Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones vy
necesidades formativas de los estudiantes para organizar las

actividades de ensenanza y aprendizaje.

10
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e Propone situaciones de aprendizaje de Ila educaciéon fisica,
considerando su enfoque y los planes y programas vigentes; asi como

los diversos contextos de los estudiantes.

Evalua los procesos de ensefanza y aprendizaje desde un enfoque formativo

para analizar su practica profesional.

e Disefa y utiliza diferentes instrumentos, estrategias y recursos para
evaluar los aprendizajes y desempefos de los estudiantes

considerando el tipo de saberes de la educacién fisica.

Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para propiciar

el desarrollo integral de los estudiantes.

e Emplea los estilos de aprendizaje y las caracteristicas de sus

estudiantes para generar un clima de participacién e inclusién.

Actua con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva

intercultural y humanista.

e Sustenta su labor profesional en principios y valores humanistas que
fomenten dignidad, autonomia, libertad, igualdad, solidaridad y bien

comun, entre otros.

¢ Soluciona de manera pacifica conflictos y situaciones emergentes.

Competencias especificas

Utiliza conocimientos derivados del estudio del cuerpo y sus referentes en
educacion fisica desde la competencia motriz, la corporeidad, la motricidad,
la creatividad, para hacer intervenciones pedagdgicas con base en el

desarrollo sistematico de nifas, nifios y adolescentes.

e Comprende el movimiento y el cuerpo desde explicaciones de las

ciencias sociales.

Disena proyectos de intervencion socioeducativos para promover estilos de

vida saludables y de convivencia social con énfasis en la inclusion.

¢ Reconoce distintos proyectos para adecuar su intervencién educativa.

11
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e Elabora diagnésticos para identificar areas de oportunidad en las que
genere acciones innovadoras que promuevan estilos de vida

saludable y de convivencia social.

e Gestiona con diversos actores escolares y sociales la implementacion

de proyectos de intervencion.

Reconstruye su intervencion didactica con el uso de la reflexion para

argumentarla.

e Caracteriza los componentes pedagdgicos y didacticos de la

educacion fisica.

Emplea las competencias de la formacién inicial del profesional de Ila

educacion fisica para adecuarlas en diversos escenarios laborales.
e Reconoce los ambitos laborales afines a la actividad fisica.

e Emprende acciones con posibilidades de construir escenarios

laborales.

12
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Las unidades de aprendizaje y contenidos que integran el curso Promocion

de la salud son las siguientes:

Unidad de aprendizaje I.

Educar para la salud

Unidad de aprendizaje Il

Alimentacion consciente

Unidad de aprendizaje lIl.
La salud desde el enfoque

de la educacion fisica

e Salud
e Definicién y tipologia
e Enfoque de la OMS

para la promocién de

la salud

e Marco legal y normas

oficiales mexicanas
(NOM) para el
desarrollo de la salud
y su vinculo con la

Educacion Fisica

e El éxito de wuna
escuela promotora
de salud

o Relacién con la
iniciativa sobre
los nuevos

etiquetados

o La mejor manera

de prevenir es

conocer

e Habitos saludables y

sostenibles

o Higiene personal

e Causas y factores

socioculturales que
inciden en la salud
alimentaria individual,

familiar y colectiva
o Factores genéticos

o Factores

obesogénicos

o Factores culturales

o ¢Qué es el
sobrepeso y la
obesidad?

o ¢(Qué y cudles son
trastornos
alimenticios con

mayor incidencia en

la poblacién

mexicana?

o ¢Coémo preservar la

salud alimentaria?

e Lla alimentacioén
consciente y con
pertinencia  cultural:

una estrategia para el
desarrollo de hdabitos

saludables

e Lanociénde calidad de
desde

gue van mas alla de un

vida ambitos

deporte

o Actividad fisica vs
ejercicio fisico
e Corresponsabilidad
como valor para
mejorar la salud en la
comunidad educativa
por medio del ejercicio
fisico
e La educacién para la

salud a través del juego

e Las concepciones de
las actividades fisicas:
deportivas o recreativas
como experiencias

personales y practicas

socioculturales en
beneficio de la
poblacién e incluso, del

medio ambiente

e Propuestas

pedagdgicas para

convertir el ejercicio

13
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(o]

Sexualidad
responsable
protegida

Salud del sueino
Salud
postural/higiene

de la postura

y

o Practicas

o ¢(Qué es la

alimentacion
consciente con
pertinencia

cultural?

o Recursos de

orientacion

alimentaria: Plato
del buen comer,
Jarra del buen

beber y la norma
043 desde un
dialogo
intercultural

para
promover el comer
atento y con los

cinco sentidos

Practicas para
potencializar el
mecanismo regulador

de hambre-saciedad

fisico en una
experiencia que
estimule el potencial
personal y social de las
nifas, nifos y

adolescentes

14




Licenciatura en Educacién Fisica. Plan de estudios 2018

Orientaciones para el aprendizaje y ensenanza

Para el desarrollo de las actividades de este curso se sugiere que, de manera
permanente, se realicen reuniones del colectivo docente para planear y
monitorear las acciones del semestre e incluso, acordar evidencias de
aprendizaje comunes que muestren los principales logros y aspectos a
mejorar en el desarrollo y la trayectoria profesional y que, ademas, se
consideran fundamentales para representar las competencias establecidas
en el perfil de egreso, y con ello conformar el portafolio de evidencias como

una de las modalidades de titulacién.

Se recomienda incluir a la practica docente el trabajo colaborativo, en tanto
que permite desarrollar de manera transversal las competencias genéricas,
profesionales y especificas que les permitan solucionar problemas y tomar
decisiones para aplicar el pensamiento critico y creativo, aprender de
manera auténoma, autorregularse y colaborar con diversos actores para

generar proyectos innovadores en diversos contextos.

Ahora bien, con objeto de favorecer el desarrollo de las competencias el
profesorado podra disefar las estrategias pertinentes a los intereses,
contextos y necesidades del grupo que atiende. No obstante, en este curso
se presentan algunas sugerencias que tienen relacidén directa con los criterios
de evaluacion, los productos, las evidencias de aprendizaje y los contenidos
disciplinares, asi como con el logro del propésito y las competencias, ello a
fin de que al disenar alguna alternativa se cuiden los elementos de

congruencia curricular.

Es necesario hacer un curso equilibrado entre los fundamentos tedricos y las
sesiones practicas, por lo que se sugiere que el estudiantado normalista
experimente sesiones practicas con la reflexidon sobre sus fundamentos
tedricos. De esta manera, las experiencias derivadas les permitiran adaptarse
a los distintos niveles de la educacién obligatoria. Por esta razén, se
recomienda al responsable del curso promover espacios que permitan el
intercambio de puntos de vista para la observacidn, analisis y reflexién del

estudiantado.

Por otra parte, la Escuela Normal debera garantizar el uso de espacios para

llevar a cabo la feria de la salud en beneficio del estudiantado.

15
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Aunado a lo anterior, es importante que durante el trabajo teérico-practico

se ofrezcan las siguientes estrategias didacticas:
e Aprendizaje por proyectos

Es una estrategia de ensefanza y aprendizaje en la cual cada estudiante se
involucra de forma activa en la elaboracién de una tarea-producto (material
didactico, trabajo de indagacion, disefho de propuestas y prototipos,
manifestaciones artisticas, exposiciones de producciones diversas o
experimentos, etcétera) que da respuesta a un problema o necesidad

planteada por el contexto social, educativo o académico de interés.
e Aprendizaje basado en problemas (ABP)

Estrategia de ensefnanza y aprendizaje que plantea una situacién problema
para su analisis y/o solucién, donde cada estudiante es participe activo y
responsable de su proceso de aprendizaje a partir del cual busca, selecciona
y utiliza informacién para solucionar la situacién que se le presenta como

deberia hacerlo en su ambito profesional.
e Aprendizaje colaborativo

Estrategia de ensefanza y aprendizaje en la que cada estudiante trabaja en
grupos reducidos para maximizar tanto su aprendizaje como el de sus
colegas. El trabajo se caracteriza por una interdependencia positiva, es decir,
por la comprensiéon de que para el logro de una tarea se requiere del esfuerzo
equitativo de cada integrante, por lo que interactian de forma positiva y se
apoyan mutuamente. El personal docente ensefa a aprender en el marco de
experiencias colectivas a través de comunidades de aprendizaje como
espacios que promueven la practica reflexiva mediante la negociacién de

significados y la soluciéon de problemas complejos.

e Aprendizaje hibrido (entornos para el aprendizaje presencial y

virtual)

Modalidad de intervenciéon docente donde la orientacién pedagdgica y los
recursos didacticos se integran al desarrollo de las actividades de aprendizaje
gue pueden ser a distancia o a partir de la generacién de ambientes virtuales,
cumpliendo con una serie de funciones que van desde proporcionar

informacioén y generar procesos de ensefanza y aprendizaje, hasta favorecer

16
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el desarrollo de habilidades y actitudes para la comunicacién, colaboraciény
participacién no sélo de manera presencial, sino a distancia. Esta modalidad
requiere de fundamentos pedagdgicos integrados a las propuestas de
aprendizaje y a contenidos de estudio especificos. La integraciéon entre
tecnologia y la propuesta psicopedagdgica sugieren el ambiente y gestionan

el tipo de docencia que se requiere.
e Ensehanza centrada en el estudiante

Fomentar la participacion activa del estudiantado promoviendo el didlogo y
la elecciéon de actividades que sean de su interés. Permitir y alentar que el

estudiantado comparta sus experiencias y conocimientos previos.
e Contextualizar

Procurar que las actividades de aprendizaje estén conectadas con los
intereses, quehaceres, contextos y actividades que adolescentes y jovenes

experimentan en su vida cotidiana, donde la escuela es s6lo una parte de ella.
e Generar experiencias de éxito

Promover la construccién de experiencias de éxito para jovenes. Se busca que
sientan confianza en explorar aquello que les interesa y que reciban

retroalimentacién positiva cuando realicen alguna actividad.
e Lectura, analisis y produccion de textos

La lectura, revisidn y analisis de cada uno de los textos propuestos ha de llevar
a los estudiantes a reconocer individualmente los fundamentos basicos de la
nutricion, contenidos, procedimientos y formas de trabajo; la problematica
por resolver los desafios, las modificaciones y la evolucién del discurso teérico
en este campo. Con esta base los estudiantes comparan algunas perspectivas
de estudio, lo que dara sentido al uso de la teoria como una herramienta de
andlisis de la realidad. Para enriquecer la informacién consultada es
importante que la o el maestro tome en cuenta los conocimientos de los
estudiantes para la edificacion del aprendizaje y permita que el estudiantado

avance hacia la elaboracién de conceptos y la comprension de estos.
e Practica vivencial

Por la naturaleza de la disciplina, esta practica constituye un eje fundamental
a través del cual el estudiantado lleva a cabo actividades que contribuyen a

enriquecer la experiencia y los conceptos basicos de la nutricion.

17
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Sugerencias de evaluacion

En congruencia con el enfoque del plan de estudios, se propone que la
evaluacion sea un proceso permanente que permita valorar de manera
gradual la forma en que cada estudiante moviliza sus conocimientos, pone
en juego sus destrezas y desarrollar nuevas actitudes utilizando los referentes
tedricos y experienciales que el curso plantea. La evaluacién sugiere
considerar los aprendizajes a lograr y a demostrar en cada una de las
unidades del curso, asi como su integracién final. De este modo se propicia

la elaboracién de evidencias parciales para las unidades de aprendizaje.

La evaluacion, como se propone en el plan de estudios, consiste en un
proceso de recolecciéon de evidencias sobre el desempeno competente del
estudiantado con la intencién de construir y emitir juicios de valor a partir de
su comparacion con un marco de referencia constituido por las
competencias, sus unidades o elementos y los criterios de evaluacioén; al igual
que en la identificaciéon de aquellas areas que requieren ser fortalecidas para
alcanzar el nivel de desarrollo esperado en cada uno de los cursos del plan

de estudios y en consecuencia en el perfil de egreso.

De ahi que las evidencias de aprendizaje constituyan no sélo el producto
tangible del trabajo que se realiza, sino particularmente el logro de una
competencia que articula sus tres esferas: conocimientos, destrezas y
actitudes. Desde esta perspectiva la evaluacién ha de ser continua, global e
integradora, y constituirse en un instrumento de accién pedagdgica que
contribuya a la mejora de todo el proceso educativo del estudiantado. No se
reduce a evaluar aprendizajes, sino también requiere de la valoracién de
todas las variables que intervienen en el proceso de aprendizaje como la

creatividad, el desarrollo afectivo y social, las aptitudes, etcétera.

El enfoque de evaluacién propuesto en este curso es procesual y formativo,
ya que se entiende a la evaluacién como un medio central para documentar
informacion que permita valorar el logro de los aprendizajes v,
posteriormente, diseRar estrategias para atender aquellas areas de
oportunidad detectadas. Ello implica el reconocimiento por parte de los
estudiantes de sus saberes previos y el paulatino contraste con el saber

construido a lo largo del curso. De esta forma los estudiantes aprenden a
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regular su proceso de aprendizaje, ademas que desarrollan su conciencia
metacognitiva. Las actividades de evaluaciéon consistirdan en un proceso de
recoleccién de evidencias sobre el desempeno de la o el estudiante con la
intencion de construir y emitir juicios de valor a partir de su comparacién con
un marco de referencia constituido por las competencias y sus unidades y las
evidencias de desempefo. Desde esta perspectiva, la evaluaciéon cumple con
dos funciones badsicas, la formativa, que da seguimiento a procesos de
aprendizaje paulatinos y graduales, y la sumativa, de
acreditacion/certificacién de dichos aprendizajes que establece cohortes
acerca de lo que el estudiantado tiene que demostrar, ya sea como producto

o desempeio en cada uno de los momentos y etapas de su formacion.

Aunado a esto, los procesos de evaluacién no comparan diferentes individuos
y se realiza, preferentemente, en situaciones similares a las de la actividad del
sujeto que se evalua. Para ello es importante utilizar las propias tareas de
aprendizaje como evidencias, ya que permiten una evaluacién del proceso
de aprendizaje y no sélo de los resultados. Si la evaluacién pretende ser
integral habra de utilizar métodos que permitan demostrar los
conocimientos, las habilidades, las actitudes y los valores en la resolucién de
problemas, ademas de estrategias acordes para el tipo de desempefo a
evaluar. Por lo anterior, es posible utilizar entrevistas, debates, observaciéon
del desempeno, proyectos, casos, problemas, exdmenes y portafolios, entre

otros.

La evaluaciéon que se realice en la Licenciatura en Educacion Fisica debera
estar regulada por principios y criterios dirigidos a mejorar los procesos de
ensefanza y aprendizaje, por lo que ha de estar integrada en el proceso
educativo. Ademds de continua y global, la evaluacién también ha de ser
individualizada, para lo cual ha de basarse en el conocimiento y andlisis del
proceso madurativo del alumnado y permitir la adaptaciéon continua de las
estrategias pedagodgicas y a las caracteristicas del estudiantado. De esta
forma la evaluacién debe incidir no sélo en la formacion del alumnado, sino
también en los comportamientos y actitudes de la o el profesor. Es hecesario
que cada estudiante tenga la informacién clara de lo que se pretende evaluar
con las actividades propuestas, las pautas que se empleardn para su

correccion, los resultados obtenidos, etcétera. Pero, ademas, es necesario
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ensenarle a cada estudiante a que detecte las causas de sus posibles errores
y preste atencién también en los aciertos ayudandole a realizar atribuciones
positivas que le permitan aceptar las sugerencias que se le propongan para

superar las dificultades.

Algunos de los instrumentos que pueden utilizarse a lo largo de las
actividades de aprendizaje para la obtenciéon de evidencias son: rubrica o
matriz de verificacidén, listas de cotejo o control, observacién directa,

producciones escritas y graficas, entre otras.

Con relacion a la acreditacion de este curso se retoman las normas de control
escolar aprobadas para los planes 2018, que en su punto 5.3, inciso e)
menciona: “La acreditacion de cada unidad de aprendizaje sera condiciéon
para que el estudiante tenga derecho a la evaluacién global”, y en su inciso f)
se especifica que “la evaluacién global del curso ponderara las calificaciones
de las unidades de aprendizaje que lo conforman, y su valoracién no podra
ser mayor del 50%. La evidencia final tendra asignado el 50% restante a fin
de completar el 100%.” (SEP, 2019, p. 16)

En este marco, para este curso se sugieren las siguientes evidencias, mismas

que cada docente podra cambiar o modificar segun sus necesidades:

Unidad de Evidencia Descripcion Ponderacion
aprendizaje
I. Educar parala Elaboracién y | Elaboracién de objetos 50%
salud entrega de | con material reciclable
materiales que sirvan como medio

educativos para la
prevencion y
promocion de la
salud.

Campanas de
difusion de diversos
temas de
promociéon de la

salud, mediante

para promover el
interés y el aprendizaje
en el alumnado.
Estrategia de
comunicacién
encaminada a difundir
Yy promocionar un tema
particular con un

propésito definido.
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carteles, tripticos,

folletos, entre otros.

Il. Alimentacion

consciente

Infografia donde se
plasme: marco
normativo de salud,
consecuencias y
factores que afectan
la salud, asi como

investigaciones de

frontera que
aborden el
desarrollo de

habitos saludables a
nivel individual,

familiar y social.

A través de un cartel
exponer una
propuesta de

alimentacion

consciente
mediante
actividades de
reflexiéon que

posibiliten la toma
de consciencia y
modificacién de
habitos y practicas
alimentarias

saludables a nivel
individual, familiar o

escolar.

Elaborar un formato
referente al

recordatorio de 24

Elaboraciéon de una
infografia con los
temas de la unidad que
le permitan una
comprensiéon de los
fundamentos tedricos
que  sustenten su

propuesta.

Estrategia de
implementacion que

aborde el desarrollo de

habitos y practicas
alimentarias
conscientes,
encaminadas a

difundir y promocionar
la salud con el
propdsito de construir
y guardar un estilo de

vida saludable.

El formato de
recordatorio de 24

horas facilita conocer el
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horas y otro sobre la
frecuencia

alimentaria.

tipo de ingesta de
alimentos, nutrimentos
y bebidas en un dia
anterior, mientras que
el formato de |Ia
frecuencia alimentaria
permitird identificar el
consumo habitual de
los grupos de
alimentos que se
consumen en
especifico durante la
semana o mes

Con lo anterior generar

propuestas de
modificacion o
transformacion de
habitos.
lll.La salud Disefiar un cuadro | Identificar las
desde el comparativo con el | caracteristicas de cada

enfoque de la
educacién

fisica

cual se destaque el
impacto hacia la
salud desde la
perspectiva de la
actividad fisica, el
ejercicio fisico y las
actividades

recreativas.

Identificar y
promover a través
de redes sociales la
utilizacion de
centros deportivos,
recreativos y

artisticos con que

elemento con el fin de
senalar los pardmetros
a comparar y con ello

construir afirmaciones

sobre los elementos
comparados.
Coordinarse con

instituciones, grupos y
organizaciones que
vinculen el trabajo de
escuela y salud como
una accién

comunitaria.
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cuenta cada sector

educativo.

Producto

integrador

Construccion de un proyecto escolar que

favorezca algun tipo de salud dentro de

comunidad educativa.

la

50%
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Unidad de aprendizaje I. Educar para la salud

Introduccion

Esta unidad de aprendizaje aborda como primer tema el concepto de salud
y su tipologia para posteriormente analizarlo desde el enfoque de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y finalmente contextualizar en el
ambito nacional a partir de los marcos legales y la Norma Oficial Mexicana
(NOM) para el desarrollo de la salud y su vinculo con la Educacion Fisica, con
la finalidad de que el futuro docente comprenda la importancia de su
contribucion al desarrollo de las capacidades cognitivas, socioemocionales y

fisica del alumnado de educacién basica.

En cuanto al contenido, el éxito de una escuela promotora de salud, el
estudiantado normalista reconocera la importancia de la prevencién y estara
en condicién de fortalecer la formacién de habitos que le permitan adoptar
estilos de vida saludables y sostenibles, que se abordaran en el tema tres de
esta unidad de aprendizaje donde el estudiante reforzard conocimientos

vinculados con la prevencion, el autocuidado y preservacion de la salud.

Propdsito de la unidad de aprendizaje

En esta unidad los estudiantes, a través de la indagacién sobre la
conceptualizacién y tipologia referente a Ila salud, reforzaran Ilos
conocimientos que le permitan fortalecer la practica frecuente de habitos
que impactan de manera positiva el bienestar fisico, mental y social. El futuro
licenciado en Educaciéon Fisica desarrollara diversas habilidades que le

permitan promover estilos de vida saludables dentro del contexto escolar.

Contenidos
e Salud: definicién y tipologia
¢ Enfoque de la OMS para la promocién de la salud

e Marco legal y normas oficiales mexicanas (NOM) para el desarrollo

de la salud y su vinculo con a Educacion Fisica
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e El éxito de una escuela promotora de salud
o Relacién con la iniciativa sobre los nuevos etiquetados
o La mejor manera de prevenir es conocer
e Habitos saludables y sostenibles
o Higiene personal
o Sexualidad responsable y protegida
o Salud del sueno

o Salud postural/higiene de la postura

Actividades de aprendizaje

El avance de la ciencia y la tecnologia ha generado el aumento de la
esperanza de vida en el hombre y, paraddjicamente, también el incremento
de riesgos o enfermedades relacionadas con estilos de vida poco saludables,
ocasionados principalmente por la practica de habitos no saludables
vinculados al sedentarismo, a alimentaciéon chatarra o de bajo contenido
nutricional, a la pobreza y al desconocimiento de una alimentacion
balanceada. De acuerdo con Dantés, et al. (2011), se han disenado
indicadores como el de anos de vida saludable perdidos (AVISA), cuyo
propédsito es medir los dafos a la salud que se producen en una sociedad
considerando tanto las pérdidas en salud producidas por muerte prematura
como las pérdidas por discapacidad; que evidencian como una de las causas

importantes de la practica de habitos no saludables.

Por lo anterior, con la finalidad de promover en el alumnado de educacién
basica un estado de bienestar fisico es necesario inculcar en los futuros
docentes de Educacion Fisica una cultura de fomento y cuidado de la salud
que reconozca las problematicas que ocasionan condiciones de salud no
optimas y, a partir de ello, puedan desarrollar actividades formativas en las
sesiones de Educacién Fisica. Es por esto que se busca que el estudiantado
normalista obtenga conocimientos suficientes y contextualizados desde el
enfoque que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) presenta, asi como

desde el marco legal y Normas Oficiales Mexicanas (NOM) para el desarrollo
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de la salud y su vinculo con Educacién Fisica, revisando cual es el impacto en
la poblacién sobre la iniciativa hacia los nuevos etiquetados. Con este analisis
el futuro docente de Educacién Fisica podra sustentar acciones que
promuevan habitos y actitudes saludables indispensables para que las nifas,
nifos y los adolescentes realicen con éxito actividades fisicas dentro de su

contexto escolar y social.

Es importante partir de los saberes previos del estudiantado para, a partir de
ello, evolucionar hacia la interiorizacidon de nociones y conceptos y hacia la
comprension de las perspectivas que tiene la actividad fisica vinculada con

la salud como objeto de estudio de este curso.

Con la finalidad de abordar las tematicas de la unidad se sugiere plantear
algunas preguntas detonadoras que le permitan al estudiantado expresar su
propio concepto de salud para, posteriormente, conformar un concepto
grupal con las aportaciones e inducirlos a la investigaciéon del tema. Es
importante indagar sobre las practicas culturales que se vinculan a estos

estilos de vida.

Posteriormente, usando la bibliografia recomendada y la indagaciéon que el
propio estudiantado lleven a cabo, se propone orientar el trabajo de los
futuros docentes de Educacidn Fisica a fin de que identifiquen: ;cémo define
la OMS el término salud?, ;qué tipos de salud existen?, ;cuales son los marcos
normativos, en materia de salud, vigentes en México?, ;en qué difieren?, ;se
complementan?, ;cdmo se relacionan la salud y la educacién?, ;qué impacto
tiene promocionar estilos de vida saludable desde edad temprana?, ;cémo
se puede atender a esto desde los contextos socioculturales particulares de
cada estudiante, su familia y su comunidad?, entre otras preguntas. Se
sugiere el uso de materiales de apoyo que permitan una explicacion mas

grafica y significativa del tema.

En plenaria los estudiantes, a partir de los aprendizajes construidos, asumiran
una postura con respecto a la escuela como promotora de salud;
reconociendo que la participacion y colaboracién de los involucrados es
imprescindible y que representa un valor agregado del trabajo que realiza la

institucion.
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Es importante promover entre el estudiantado el aprendizaje auténomo, la
investigacidon y el analisis de la informacion, para fortalecer los conocimientos
en los futuros docentes de Educacidn Fisica acerca de los diferentes habitos
saludables y sostenibles. Se sugiere promover la indagaciéon en torno a la
tematica y elaborar un cuadro descriptivo de beneficios y perjuicios de la

practica o ausencia de dichos habitos.

Otra estrategia que pueden utilizar es el aprendizaje basado en algun caso
que conozcan de su entorno. Esto seria muy valioso, ya que les permite
analizar de forma mas significativa y proponer soluciones en su atencion. En
caso de que no identifiquen un caso cercano a su contexto puede apoyarse

en peliculas educativas que puedan propiciar la reflexiéon en los estudiantes.

Conviene solicitar al estudiantado que disefien materiales educativos
elaborados ex profeso con un enfoque y un objetivo particular, es decir,
tienen intencionalidad pedagdgica, que respondan a las caracteristicas y
necesidades de las y los nifos y adolescentes, tales como videos, testimonios
escritos y textos diversos que promuevan la prevencién y promocion de la
salud y en su conjunto ofrezcan una visiéon a través de la cual se pueden
comparar enfoques, conceptos y conocimientos sobre temas relacionados
con el curso. Es importante que estos materiales se disefien para lo presencial

o a distancia.

Apoyados en la bibliografia recomendada y recursos de apoyo se sugiere
elaborar un video documentado sobre la practica de los habitos saludables
dirigido a concientizar a la comunidad escolar. Asimismo, se recomienda la
realizacion de campanas de difusién sobre diversos temas de salud mediante
carteles, tripticos, folletos, entre otros, y con ello lograr una vinculacion entre
lo vivencial y lo tedrico para contrastar y reforzar el conocimiento adquirido.
Es importante que los productos desarrollados contemplen espacios para el

aprendizaje presencial y virtual.

Evidencias Criterios de evaluacion

Elaboracién y entrega de Conocimientos
materiales educativos para la e Comprende la definicion de
prevenciéon y promocién de la términos esenciales de |la

salud. unidad.
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Explica la relaciéon entre salud,
habitos y corresponsabilidad.
Argumenta que la practica de
habitos saludables y sostenibles
soh necesarios para asegurar un
estilo de vida saludable.
Sustenta la promociéon de
ambientes escolares saludables
en lineas de accién pertinentes.
Refiere las bases tedricas para la
ensefanza y promocion de la
salud.

Reconoce algunos
fundamentos éticos en la
prevencidén y su importancia en
la promocién de la salud.
Argumenta los  conceptos
tedricos relacionados con el
tema de la salud y plantea
algunos problemas para la
promocion de la salud.
Reconoce la importancia de
conocer el contexto cultural e
histérico para el desarrollo de
practicas de promocion de la

salud.

Habilidades y actitudes

Utiliza las tecnologias de la
investigacion para recabar la
informacion sobre las
tematicas.

Utiliza la informacién como un
medio para generar nuevas

concepciones.
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Se expresa de manera clara y
precisa sus ideas.

Utiliza referencias
bibliograficas, esquemas o
graficos en los materiales
elaborados.

Elabora materiales educativos
que le sirvan como apoyo para
promover aprendizajes.

Participa y promueve el trabajo
colaborativo.

Promueve entre sus
companeros las colaboraciones
y el respeto hacia la
construccion de un producto
integrador.

Autorregula su conducta ante
las aportaciones de sus
companeros de grupo.

Muestra apertura para
considerar nuevas perspectivas.
Muestra disposiciéon para
autoevaluarse y asumir estilos
de vida mas saludables.
Participa con entusiasmo con un
sentido propositivo.

Respeta la diversidad cultural
como elemento de
enriquecimiento  personal vy
profesional.

Promueve el cuidado del medio
ambiente mediante el recurso de
materiales reciclables.

Promueve el respeto a las
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practicas que generan habitos
saludables y sostenibles.

e Demuestra autodisciplina para el
cumplimiento de sus

compromisos.

Bibliografia
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Unidad de aprendizaje Il. Alimentacion consciente

Introduccion

En esta unidad de aprendizaje se sugiere al docente responsable del curso
gue inicie recuperando el marco normativo nacional sobre el concepto de
salud, enfatizando el derecho alimentario, para sensibilizar sobre la
bidireccionalidad de cualquier garantia humana coémo derecho inalienable y
obligatorio que consiste en la corresponsabilidad que como personas
tenemos para cuidarlo y potencializar esa garantia, es por ello que se invita a
que esta unidad se desarrolle desde el dispositivo pedagdgico de laboratorio
como el espacio para el andlisis, la reflexion y comprensién sensible que
permita desaprender en torno a la cultura de la alimentacién desde un
enfoque intercultural, que no deja de atender a lo normativo, propiciando
ademas el desarrollo de actitudes y valores que favorezcan una cultura de

disfrute en torno a la alimentacion.

La practica de una alimentaciéon consciente es el principal insumo que
posibilita el entendimiento para que el modelo de orientacién alimentaria
vigente emane, por un lado, de la investigacion tedrica y, por el otro, de la
experiencia personal, iniciando el proceso de andlisis, reflexion y practica
desde la vivencia de cada uno de las y los estudiantes normalistas que

participan en el curso.

Con el tema Causas y factores que contribuyen a la salud alimentaria
individual, familiar y social, el estudiantado normalista estarda en condicion
de revisar y analizar los factores genéticos y obesogénicos y culturales que
inciden en la salud alimentaria, asi como conceptualizar qué es el sobrepeso
y la obesidad, y los trastornos alimentarios como la bulimia y la anorexia, para
poder entender qué los origina y como promover una salud alimentaria de
prevencién desde el ambito personal, familiar y comunitario. Se sugiere que
como producto de este contenido se elabore una infografia que evidencie el
nivel de apropiacién y andlisis del estudiantado en la comprensién sobre los

principales factores y las causas que inciden en la salud alimentaria.

Como segundo tema a desarrollar en esta unidad de aprendizaje se sugiere
reflexionar y tomar una postura en torno a qué es la alimentacién consciente

y como se evoluciona hacia un pensamiento y desarrollo habitos saludables.
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Este trabajo reflexivo parte de la identificacion de aquellos habitos
alimenticios que contribuyen o no a la salud, por otro lado, se pretende que
el estudiantado indague sobre aquellos recursos que acompanan la
transformacién de éstos con la intenciéon de evaluar el impacto que tienen
en la salud alimentaria, partiendo de la corresponsabilidad como condicién
esencial para adoptar y generar un estilo de vida saludable y sostenible
consigo mismo, con su familia y en su comunidad. Desde esta perspectiva
formativa desarrollaran competencias que le ayuden a generar acciones y

proyectos para promover ambientes escolares saludables y seguros.

Como subtema se elaborard un marco referencial de investigaciones de
frontera que utilicen los recursos de orientacién alimentaria en el ambito
escolar del Plato del buen comer, la Jarra del buen beber y la NOM 043, con
pertinencia cultural, para el desarrollo de habitos saludables, donde el
estudiantado planteara una estrategia para desarrollar a nivel personal,
familiar y escolar como parte de su propuesta de alimentacién consciente.
Esto le permitira promover aprendizajes en el alumnado de educacién basica

vinculados con la prevencion, el autocuidado y preservacion de la salud.

Como tercer subtema se invita a realizar practicas para promover el comer
atento y con los cinco sentidos que posibiliten un estilo de la alimentacién
consciente como una herramienta que desarrolla habitos saludables desde
el acto de comer, partiendo de su propia experiencia y vivencia de éstos para
posteriormente utilizarla en la promocién de aprendizajes en el alumnado

de educacion basica vinculados con la salud alimentaria.

Como cuarto subtema se sugiere ampliar practicas que permitan
concientizar al participante en su mecanismo regulado de hambre-saciedad
desde el comer atento y con los cinco sentidos, que reforzar el estilo de la
alimentacion consciente como una herramienta que desarrolla habitos
saludables desde el acto de comer y, desde su propia vivencia, acompanar la
construccion de aprendizajes en el alumnado de educacién basica

vinculados a comer consciente.

Todas las actividades previas le permitiran construir un cartel que evidencie
los recursos utilizados para promover una orientacion alimentaria y
fundamentar las practicas sobre cdmo comer atento y con los cinco sentidos,

aprendiendo a comer cuando se tiene hambre y dejando de comer cuando
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se estd satisfecho, escuchando y atendiendo los mensajes de nuestro cuerpo

que regulan nuestro estado de salud.

Propdsito de la unidad de aprendizaje

En esta unidad el estudiantado normalista sera capaz de discernir entre sus
habitos actuales y los correctos en cuanto a la alimentacién con pertinencia
cultural desde el analisis, la reflexion y la practica de una alimentacién
consciente como una experiencia que transforma su relacién con la comida,
al descubrir con los marcos normativos y la investigacién de frontera los

fundamentos tedricos que contribuyan al disfrute de su salud y bienestar.

Contenidos

e Causas y factores socioculturales que inciden en la salud alimentaria

individual, familiar y colectiva

o Factores genéticos

o Factores obesogénicos

o Factores culturales

o ¢Qué es el sobrepeso y la obesidad?

o ¢Qué y cudles son trastornos alimenticios con mayor incidencia

en la poblacién mexicana?
o ¢COmo preservar la salud alimentaria?

e La alimentacién consciente y con pertinencia cultural: una estrategia

para el desarrollo de habitos saludables.
o ¢Qué es la alimentacién consciente con pertinencia cultural?

o Recursos de orientaciéon alimentaria: Plato del buen comer, Jarra

del buen beber y la norma 043 desde un dialogo intercultural.
o Practicas para promover el comer atento y con los cinco sentidos

e Practicas para potencializar el mecanismo regulador de hambre-

saciedad
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Actividades de aprendizaje

La alimentacidn consciente es una practica esencial para unir cuerpo y
mente, poniendo el foco de la atencidn en la respiracién para estar atento a
las maneras en que estamos comiendo cada bocado, dejando de lado
emociones, sentimientos y pensamientos que descentran la atencion en el
acto de comer (Cardenas, 2020). En el ambito educativo seria uno de los
conocimientos para toda la vida, ya que desde que nacemos la alimentacién
es un acto vital que requiere transitar de la mecanicidad a la consciencia,
como uha herramienta que nos provee de salud y previene la presencia de
enfermedades, al comer atento a las sensaciones de hambre y saciedad a
través de utilizar los cinco sentidos, generando con ello atencién y
concentracién en la comida es que se abre una oportunidad para un mayor

disfrute que contribuye a elevar la calidad de vida.

Kabat-Zinn (2010) en su libro El poder de la atenciéon, reconoce que el
proceso de alimentacidn de las personas es complejo y esta afectado por
miultiples factores ambientales como el clima, la geografia, elementos de
sustentabilidad de los alimentos, contaminacién, los medios de
comunicacién, el consumo irracional, la inocuidad, y emocionales como la
autoimagen, el autoconocimiento, historial de enfermedades y factores
culturales que atraviesan los habitos, practicas, costumbres alimentarias y
rituales que pueden cambiar en distintos momentos del desarrollo e incluso,
en los distintos estados de salud, lo que los hace capitalizables a través de la
atencién plena para un mayor disfrute del momento presente en el acto de

comer.

Con la finalidad de abordar las tematicas de la unidad se sugiere que
inicialmente proponga un debate o discusion guiada con el estudiantado
sobre sus nociones en torno a cémo ellos consideran que es su alimentacion,
qué entienden por factores y causas que inciden en su salud alimentaria, y
cémo lo pudieran ejemplificar desde la evidencia fisica de su peso corporal y
sus habitos y practicas alimentarias que realizan de manera regular. Se puede
plantear preguntas detonadoras que permitan al estudiantado generar su
propio concepto sobre el peso saludable para inducirlos y sensibilizarlos a
entender cémo es vivir con sobrepeso y obesidad. Posteriormente, usando la

bibliografia recomendada y la indagacién que el propio estudiantado lleve a
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cabo, acompanar el desarrollo de sus actividades a fin de que identifiquen:
¢(cual ha sido el desarrollo de sus habitos saludables y no saludables en torno
a la alimentacion?, ;quiénes son sus principales referentes?, ;cual es la
incidencia de estas enfermedades en diferentes poblaciones segin la
ENSANUT 2018 en las diferentes regiones del pais?, ;por qué consideran estas
diferencias?, ;a qué creen que se deban?, ;cuales son los factores que inciden
en el ambiente obesogénico y cémo prevenirlo? y ;como preservar la salud

alimentaria?, entre otras preguntas.

Se sugiere el uso auxiliar de videos que permitan una explicacién grafica de
los aprendizajes logrados con este tema. Aunado a ello, pueden elaborar una
infografia sobre los factores genéticos y el ambiente obesogénico que inciden
en el sobrepeso y la obesidad utilizando alguna herramienta tecnoldégica
como Canva u otras que considere pertinentes. Se pretende que en esta
Infografia el estudiantado identifique, entre otros aspectos: los principales
referentes de la salud alimentaria, clasificacién del peso corporal, factores
que inciden en el peso y la composicion corporal y cudles serian las
consecuencias primarias y secundarias del sobrepeso y la obesidad a lo largo
de la vida. En plenaria el estudiantado, a partir de los aprendizajes
construidos, tomardn una postura con respecto a la clasificaciéon de peso
saludable y su composicidn corporal para la promocién de la salud desde la
sesion de Educacion Fisica en educacién basica. Es importante que los
productos desarrollados contemplen espacios para el aprendizaje presencial

y virtual.

Para sensibilizar a los futuros docentes de Educacion Fisica en cuanto a su
contribucion a promocionar la salud desde su propia corporeidad, asi como
construir propuestas de intervencién para preservar la salud alimentaria, se
sugiere problematizar el tema: ;creen que todo el alumnado de educacién
basica tienen el derecho a una vida saludable?, como educadores fisicos
ipara qué les sirve conocer la encuesta de ENSANUT 2018 y que acciones
pueden realizar ellos para contribuir a un ambiente escolar saludable?, ;qué
podrian aportar ellos para construir(se) una vida consciente que incide en un
estilo con salud y bienestar?, ;es mejor un enfoque preventivo o curativo en
la salud en general y en la salud alimentaria en particular?, ;cémo utilizar los

recursos del Plato del buen comer, la Jarra del buen beber y la NOM 043 para
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generar practicas de alimentacidon consciente en el ambito personal, familiar
y escolar?, ;de qué depende que se elija un enfoque de salud alimentaria en
el dmbito de la Licenciatura en Educacién Fisica?, ante un confinamiento
¢como adecuar la orientacién alimentaria consciente e intercultural en la
formacién inicial de los educadores fisicos que impacte su formacién

presencial o en la virtualidad?

Apoyados en la bibliografia recomendada y videos didacticos se sugiere
elaborar un cuadro comparativo de la clasificaciéon del peso corporal donde
los estudiantes identifiquen: caracteristicas, el impacto a la salud, factores
que inciden y las consecuencias que éstos generan en la salud. Otra
estrategia que pueden utilizar es el aprendizaje basado en casos de
ensefanza al revisar, con apoyo del docente, algunas investigaciones
educativas donde se pueda identificar estrategias exitosas que preservan la
salud alimentaria al utilizar un enfoque preventivo que posibilite la adopcién
de habitos y practicas alimentarias saludables en el ambito individual,
familiar y escolar, que prevenga y contenga la incidencia de sobrepeso y
obesidad.

Haciendo uso de las TIC y utilizando buscadores como: Redalyc,
Academia.edu, Scielo, Dialnet; guiar a los docentes en formacién a la
busqueda de diversas investigaciones educativas sobre estilos de vida
saludable, programas de alimentaciéon saludable, el uso de recursos de
orientacién alimentaria, por ejemplo: ;qué es la alimentacién consciente?,
¢cémo aplicarla en la vida diaria?, etcétera. Es importante promover entre el
estudiantado el aprendizaje auténomo, la investigacion y el analisis de la
informacion, por lo que se sugiere elaborar una puesta en comun de los
aspectos mas relevantes descubiertos y reflexionar en torno a ellos con la
finalidad de ampiliar la visidn de los educadores fisicos en formacién para que
puedan clarificar su aporte en la promociéon de la salud con ellos mismos, su

familia y el alumnado de educacién basica.

Utilizando la estrategia de aprendizaje colaborativo el docente guiara la
reflexion de las y los estudiantes sobre cémo generar practicas que
posibiliten el comer atento utilizando los cinco sentidos coémo escuchar al
cuerpo partiendo de reconocer el mecanismo del hambre y la saciedad, esto

es pudiendo identificar si comemos cuando se tiene hambre y dejamos de
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comer cuando estamos satisfecho. El peso corporal y su composicién sera un
indicador de que estamos escuchando los mensajes del cuerpo. Se sugiere
qgue puedan ser reconstruidas estas practicas desde el ambito de la
Educacién Fisica en las sesiones escolares, ademas de preguntarse ;qué
factores se deben de considerar para generar propuestas de alimentacién
consciente desde el nivel individual, familiar y escolar?, ;en qué varian las
practicas de alimentacién consciente considerando los habitos y practicas
alimentarias que contribuyan o no a la salud alimentaria?, ;cédmo se puede
transitar de comer mecanicamente a comer consciente?, ;qué necesitamos
conocer para practicar una alimentacién consciente en el dia a dia?, ;qué
informacion basica o antecedentes se requieren conocer sobre la salud
alimentaria de forma personal, familiar o escolar? Se sugiere llevar una

secuencia de las actividades anteriores.

El docente puede propiciar un ejercicio de reflexion donde el estudiantado
normalista analice sus experiencias previas desde el acto de comer para
identificar como es comer de forma mecdanica y cémo es comer de forma
atenta y con los cinco sentidos, vinculado esto a la practica de una actividad
fisica saludable que promueva el cuidado y disfrute de su corporeidad.
Analizando eventos significativos a lo largo de su vida, donde la alimentacién
fue el escenario, para ilustrar esta actividad se sugiere comente algunos
ejemplos de acuerdo a los contextos socioculturales de las y los estudiantes;
algunos pueden ser: periodo de ablactacion, las colaciones del preescolar o
la primaria, las fiestas o reuniones familiares, etcétera. Estos seran insumos a
manera de diagnodsticos o referentes que permitiran identificar como se
conforma la practica alimentaria, que habitos, preferencias, costumbres,
creencias y emociones estan presentes en el acto de comer, desde el andlisis
de estos eventos, para entender y atender los estilos y practicas de
alimentacion con la finalidad de proponer habitos que posibiliten
alimentarnos de manera consciente como una estrategia que desarrolla

habitos y practicas saludables.

De manera colaborativa se elaborara un formato referente al recordatorio de
24 horas y otro sobre la frecuencia alimentaria; esto permitird a través del
formato de recordatorio de 24 horas conocer el tipo de ingesta de alimentos,

nutrimentos y bebidas en un dia anterior, mientras que el formato de la
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frecuencia alimentaria permitird identificar el consumo habitual de los
grupos de alimentos que se consumen en especifico durante la semana o
mes, con lo anterior se propone generar un listado de por lo menos cinco
propuestas de modificacion o transformacion de habitos, las cuales surjan
del interés del futuro docente y de necesidades que detectd en el drea de su
alimentacion para, posteriormente, ser promocionadas a nivel individual,
familiar o durante sus practicas escolares en las sesiones de Educacién Fisica.
Una vez presentadas las propuestas de practicas de alimentacién consciente,
en sesidén grupal se enriquecen con las aportaciones del grupo desde un
trabajo de reflexién y andlisis y, finalmente, se socialicen como evidencia de
esta unidad. Se recomienda que la difusion de este trabajo se haga para

distintos medios fisicos y virtuales.

Como actividad complementaria se sugiere elaborar un cartel informativo
donde los estudiantes comuniquen el proceso que realizaron para disefar,
aplicar y evaluar las practicas de alimentaciéon consciente, derivada de una
situacidn problematica identificada a la que se hayan enfrentado. La
redaccidon del cartel debera explicar por qué, cémo y para qué propone esta
practica, realizando una descripcion que dé respuesta a las siguientes
interrogantes iniciando con el objetivo: ;qué quiere modificar?, ;cémo
propone modificarlo?, ;para qué lo quiere modificar?, ;que funcioné?, ;qué
no funciond?, ;qué haria diferente? Se recomienda que estos carteles tengan

difusion en la comunidad escolar.

Por ultimo, se presentan algunas sugerencias generales para desarrollar las
actividades de la unidad, sin embargo, el docente puede adaptar, mejorar o
modificar las que considere pertinentes para impactar en el propésito de la
unidad de aprendizaje y en el logro de las unidades de competencia

propuestas para este curso:

— Hacer uso de las referencias que considere necesarias, asi como
buscar otras que sean de utilidad para el curso conforme a los
intereses y necesidades de sus estudiantes de acuerdo al diagnéstico
inicial que realizé del grupo.

— Generar ambientes de aprendizaje con el estudiantado para favorecer
aprendizajes significativos y desarrollar competencias que le

permitan al futuro educador fisico desarrollar su pensamiento
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reflexivo como un proceso que le posibilite atender necesidades

propias de su alumnado en su practica profesional.

Trabajo de forma individual, en binas o equipos.

Fomentar la indagacién, aprendizaje autébnomo y la reflexién de los

estudiantes.

Propiciar la redacciéon de escritos que les permita al estudiantado

construir su propio conocimiento y compartirlo para favorecer el

desarrollo de habilidades relacionadas con la lectoescritura.

Evidencias

Elaboracién de una
infografia donde se plasmen
causas y factores que
inciden en el sobrepeso y la
obesidad, asi como los
recursos para preservar la

salud alimentaria.

Cartel que evidencie los
aprendizajes logrados en las
practicas de alimentacion
consciente al comer atento
y con los cinco sentidos,
escuchando los mensajes
del cuerpo desde el
mecanismo regulador
hambre-saciedad al nivel

individual, familiar o escolar.

Elaborar un formato
referente al recordatorio de
24 hrs y otro sobre la

frecuencia alimentaria.

Criterios de evaluaciéon

Conocimientos

Comprende la definicion de

términos esenciales de la unidad.

Explica la relaciéon entre salud
alimentaria, los factores genéticos,
y el ambiente obesogénico, del

sobrepeso y la obesidad.

Argumenta en torno a la practica
de habitos saludables y
sostenibles como necesidad para
asegurar un estilo de vida
saludable y con ello preservar la

salud alimentaria.

Sustenta la promocién de
ambientes escolares saludables en

lineas de accidn pertinentes.

Distingue las principales
caracteristicas de las causas y
factores que inciden en el

sobrepeso y la obesidad.

Contrasta las diferencias de una

alimentacion consciente.
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Habilidades

Utiliza las tecnologias de Ila
investigacion para recabar la

informacion sobre las tematicas.

Se expresa de manera clara y

precisa sus ideas.

Elabora materiales educativos que
le sirvan como apoyo para

promover aprendizajes.

Reconstruye su trabajo docente a
partir del uso de la reflexiéon sobre

la accién.

Contrasta diferentes autores
asumiendo una posicidn como

agente de cambio.

Actitudes y valores

Participa y promueve el trabajo

colaborativo.

Promueve entre sus companeros
las colaboraciones y el respeto
hacia la construccion de un

producto integrador.

Autorregula su conducta ante las
aportaciones de sus companeros

de grupo.

Participa con entusiasmo con un

sentido propositivo.

Respeta la diversidad cultural

como elemento de
enriquecimiento personal y
profesional.

Hace uso responsable de la

informacién encontrada en los
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resultados diagnosticos.

e Utiliza de forma responsable la
informacion obtenida en su

escuela de practica.

El proceso de acompanamiento de esta unidad implica el desarrollo de
competencias genéricas y profesionales que se vinculan y enriquecen a través
de los temas a desarrollar para generar en el estudiantado la capacidad de
discernir desde el conocimiento del marco normativo y las investigaciones
de frontera que aborda el desarrollo de habitos saludables al poder elegir los
habitos de alimentacion pertinentes y que contribuyen a su salud y bienestar
desde el analisis, la reflexion y las practicas de concientizacién alimentaria
que lo posibiliten a construir un laboratorio de practicas de alimentacion
consciente que retome el comer atento y con los cinco sentidos, asi como el

escuchar al cuerpo desde el mecanismo regulador de hambre y saciedad.

Bibliografia

A continuacion, se presenta un conjunto de fuentes como sugerencias para
abordar los contenidos de esta unidad, pero el profesorado puede determinar
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Alimentacién, interculturalidad e interdependencia. Una propuesta para la
clase de EL2. Disponible en

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2797925.pdf

Cultura y alimentacion. Aspectos fundamentales para una visiéon
comprensiva de la alimentacion humana. Disponible en
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Unidad de aprendizaje lll. La salud desde el enfoque de

la educacion fisica

Introduccion

En esta unidad el estudiantado identificara de forma critica los elementos
que diferencian el referente de una actividad fisica y el ejercicio fisico y las
acciones en corresponsabilidad con el contexto educativo hacia la salud de
la poblaciéon. Es importante resaltar que los beneficios saludables de la
actividad fisica y el ejercicio fisico se alcanzan ejerciéndola y no buscando
altos niveles de excelencia atlética o comparando los movimientos propios
con los de otra u otro compafero; los beneficios saludables se logran en el
proceso de la actividad, no en el producto asociado al resultado. Aprender
habilidades motrices esenciales para la vida y adquirir una base de

conocimiento practico evitara el sedentarismo.

Para el ambito de la educacion fisica la salud es un concepto clave, ya que es
un medio esencial para mejorar la calidad de vida. Una preocupacién central
de la Educacion Fisica es hacer que el alumnado aprenda a interesarse por la
actividad motriz y reconozcan su valor como un medio para aumentar su
capacidad personal y su salud a partir de incorporar en el propio estilo de

vida.

Es pertinente que las y los educadores fisicos contribuyan en la educacién
basica a crear una cultura para la prevencién, principalmente ante los altos
indices de accidentes y enfermedades entre nifas, ninos y adolescentes que

pueden evitarse mediante acciones educativas intencionadas y oportunas.

A través del diseno de propuestas creativas y con la participacién de la
comunidad educativa podra fomentar la promocidn del ejercicio fisico como
una influencia en las nifnas, ninos y adolescentes que le lleve a adoptar un

estilo de vida saludable.

Como evidencia de esta unidad se sugiere realizar un cuadro comparativo
sobre los efectos hacia la salud desde el punto de vista de la actividad fisica,
ejercicio fisico y la recreacidn, de los cuales también sera necesario destacar

que sean apropiados y acordes a cada nivel educativo de educacion basica.
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Se sugiere también identificar y promover por medio de las redes sociales la
utilizacion de centros deportivos, recreativos y artisticos con los que cuentan

los diferentes sectores educativos.

Propésito de la unidad de aprendizaje

En esta unidad el estudiantado normalista, en corresponsabilidad con la
comunidad escolar, reconocera desde el enfoque de la Educacién Fisica la
importancia del ejercicio fisico diario que va mas alla del deporte para
promover un estilo de vida activa y saludable. Esto con el fin de impulsar el
desarrollo de las competencias relativas al cuidado de la salud por medio del
establecimiento de métodos y/o estrategias creativas en beneficio de la

comunidad educativa e incluso, del medio ambiente.

Contenidos

e La nocioén de calidad de vida desde ambitos que van mas alla de un

deporte
o Actividad fisica vs ejercicio fisico

e Corresponsabilidad como valor para mejorar la salud en la comunidad

educativa por medio del ejercicio fisico
e La educacion para la salud a través del juego

e Las concepciones de las actividades fisicas: deportivas o recreativas
como experiencias personales y practicas socioculturales en beneficio

de la poblacion e incluso, del medio ambiente

e Propuestas pedagdgicas para convertir el ejercicio fisico en una
experiencia que estimule el potencial personal y social de las nifas,

ninos y adolescentes.

Actividades de aprendizaje

Para el desarrollo de las actividades de aprendizaje de esta unidad se sugiere
que el estudiantado recupere los contenidos abordados en las dos unidades

anteriores para organizar el desarrollo de los contenidos de esta ultima.
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La propuesta es que el estudiantado normalista reconozca la importancia e
impacto que la actividad fisica adecuada tiene en el bienestar del alumnado
de educacién basica con la intencidn de promover en ellos estilos de vida
saludables, aprecio y cuidado de su cuerpo y respeto por los demas, se
sugiere organizar al grupo en equipos y, por medio de la técnica lluvia de
ideas, discutan y argumenten sus reflexiones en torno a ellas. Para llevar a
cabo este trabajo se revisara la bibliografia propuesta, motivandolos a buscar
mas informacién en otras fuentes de consulta, indagando sobre los aportes
del juego y de la actividad fisica a la salud de ninos, ninas y adolescentes,
factores que limitan su actividad fisica, caracteristicas de su respuesta
fisiolégica al ejercicio, el papel de la comunidad, los padres y el docente de
Educacidn Fisica en la promocion de la actividad fisica y la salud de ninas,
nifos y adolescentes, asi como recuperar las ideas centrales de la lectura, con
base en la importancia que tiene la realizaciéon de la actividad fisica en la
salud de los alumnos. Una excelente opcidén seria organizar algunas

actividades fisicas para reafirmar sus avances de aprendizaje.

Para la siguiente actividad pueden trabajar de manera individual o por
equipo, ya que se dispondran a disefar y evaluar un cuadro comparativo con
el cual se destaque el impacto para la salud desde la perspectiva de la
actividad fisica, el ejercicio fisico y las actividades recreativas, y con ello
destacar las caracteristicas de cada elemento con el fin de sefalar los
parametros a comparar para construir afirmaciones sobre los elementos

comparados.

Lo que respecta a la identificaciéon y promocion a través de las redes sociales
de los centros deportivos, recreativos y artisticos con que cuenta cada sector
educativo se ofrece como sugerencia la siguiente guia de preguntas: ;cuales
son los aspectos que se deben considerar para organizar una propuesta
creativa para favorecer la utilizacion de diferentes centros deportivos
recreativos y artisticos con que cuenta cada sector educativo?, ;cuales son las
caracteristicas de una propuesta de intervencion para favorecer la practica
del ejercicio fisico en el alumnado de educacién basica?, ;como se relacionan
las estrategias didacticas y actividades seleccionadas con el enfoque de la
educacion fisica?, ;qué caracteristicas deben desarrollar las y los docentes de

Educacidn Fisica para la intervencién docente?, ;qué aspectos metodolégicos
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debe considerar un educador fisico para disefar una propuesta que fomente

el habito del ejercicio fisico?

Es necesario que el docente genere un ambiente de andlisis y reflexién en

torno al disefo y evaluacién de las propuestas planteadas. Se sugiere

coordinarse con instituciones, grupos y organizaciones que vinculen el

trabajo de escuela y salud como una accién comunitaria.

Dentro de las actividades de aprendizaje se sugiere que los productos

desarrollados contemplen espacios para el aprendizaje presencial y virtual.

Evidencias

— Disenar un cuadro
comparativo con el cual se
destaque el impacto hacia
la salud desde la perspectiva
de la actividad fisica, el
ejercicio fisico y las
actividades recreativas.

— Identificar y promover a
través de redes sociales la
utilizacion de centros

deportivos, recreativos y

artisticos con que cuenta

cada sector educativo.

Criterios de evaluacion

Conocimientos

Reconoce y caracteriza
claramente la diferencia entre
actividad fisica y ejercicio fisico.

Identifica con claridad la
vinculacion de los conceptos de la

actividad fisica con la salud.

Argumenta sobre cémo la
Educacién Fisica contribuye al

logro de una vida de calidad.

Conoce y comprende los
propdsitos y contenidos de la
Educacidn Fisica que se proponen
en el curriculo de la educacién
basica.

Disefa, organiza y pone en
practica estrategias y actividades
didacticas para promover
acciones que impacten en la salud

de una comunidad escolar.
Reconoce y caracteriza
claramente espacios virtuales y

fisicos para la promocién de la
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salud.

Argumenta sobre la importancia
de un tema en beneficio de la
salud en torno a una idea de

estudio.

Reflexiona sobre el impacto de la
salud desde el ambito de la

Educacioén Fisica.

Reconoce la trascendencia de la
actividad fisica, el ejercicio fisico y
las actividades recreativas desde

el ambito de la Educacién Fisica.

Identifica el impacto de las
aportaciones que la investigacion
en el ambito de la salud ha hecho

en la Educacioén Fisica.

Habilidades y actitudes

Expresa sus ideas con claridad,
sencillez y correcciéon en forma

oral y escrita.

Tiene disposicidn, capacidades y

actitudes propias de la
investigacion cientifica:
curiosidad, capacidad de
observacion, método para

plantear preguntas y poner a
prueba respuestas, asi como
reflexiéon critica sobre la

intervencion docente.
Proporciona al alumnado un
amplio repertorio de opciones en

el campo de la motricidad para

que desarrollen sus competencias

motrices durante su tiempo libre.
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Muestra interés e iniciativa
intelectual para continuar
aprendiendo sobre el campo de la

Educacién Fisica y la salud.

Reconoce, a partir de un analisis
realista, el significado que su
trabajo tiene para las nifas, ninos
y adolescentes, las familias de
éstos y la sociedad.

Valora el trabajo en equipo como
un medio para la formacién
continua y el mejoramiento de la
salud de una comunidad escolar.
Tiene la disposicién y capacidad
para promover la actividad fisica 'y
el deporte educativo y recreativo
dentro y fuera de la escuela.
Clasifica diversas investigaciones
del ambito de la salud y la
Educacioén Fisica.

Muestra habilidades linguisticas y
escritas para sustentar sus
aportaciones.

Utiliza alguna herramienta
tecnoldgica de la informacién y la
comunicacion.

Organiza la informacién, es
entendible y sustantiva.
Demuestra disposicion para
aprender de forma auténoma,
indagar e investigar.

Muestra iniciativa para
autorregularse y fortalecer su

desarrollo personal.
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Proyecto integrador Muestra. Los alumnos deberan
organizar una feria de la salud dirigida
a todo el estudiantado y personal
docente del plantel, invitando a

profesionales de la salud.

Bibliografia

A continuacion, se presenta un conjunto de fuentes como sugerencias para
abordar los contenidos de esta unidad, pero el profesorado puede determinar

cuales de ellas abordar durante las sesiones del curso o proponer otras.
Bibliografia basica

Actividad fisica del adulto mayor en tiempos de pandemia-Clinica Alemana
[Videol. Disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=TIbpc5K3BEQ

Actividad Fisica y Salud en la Infancia y la Adolescencia Guia para todas las
personas que participan en su educacién. Espana: Ministerio de
Educacién y Ciencia, Universidad Complutense. Disponible en
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adultos/actiF

isica/docs/ActividadFisicaSaludEspanol.pdf

Allemandi, L. y Zingman, F. (2018). Entornos saludables escolares. Argentina:
UNICEF. Disponible en
https://www.unicef.org/argentina/sites/unicef.org.argentina/files/2018

-11/SALUD 1811_entornos_escolares.pdf

Aprendizajes Clave para la Educacién Integral. Educaciéon Fisica. Educacién
Basica. Plan y programas de estudio, orientaciones didacticas y
sugerencias de evaluacién. México: SEP. Disponible en
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/bibli

oteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf

Bienestar, cuidado de si y del otro en procesos de ensenanza y aprendizaje
desde la Educacién fisica [Video]. Disponible en

https://www.youtube.com/watch?v=0bZ7XZGL7zs
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Bollado Esteban, J. G. (2014). Mitos en educaciéon fisica y deporte: ;reto
superado o anclados en el pasado? En Ribalta, num. 21. Disponible en

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4815910

Conferencia: La Educacién Fisica Escolar y la Perspectiva de Género [Video].

Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=Dju8h2C8eic

Deporte con perspectiva de género-CT4-FIB [Video]. Disponible en

https://www.youtube.com/watch?v=3wcOoFEGbew

Secretaria de Educaciéon Publica (2017). Modelo educativo: Salud en tu

escuela. Disponible en
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/283757/SALUD DI
G.pdf

Bibliografia complementaria

Santiago Villalobos, A. (2020). Educacidn fisica y salud. Un acercamiento a la
realidad. Educacién Futura. Periodismo de interés publico. Disponible
en https://www.educacionfutura.org/educacion-fisica-y-salud-un-

acercamiento-a-la-realidad/

Garcia Garcia, I. (1998). Promocidén de la salud en el medio escolar. En Rev
Esp Salud Publica nim. 72, nim. 285-787. Disponible en
https://www.researchgate.net/publication/26379292 Promocion_de

la_salud_en_el medio_escolar

Recursos de apoyo

Actividad fisica, ejercicio y deporte [Video]. Disponible en

https://www.youtube.com/watch?v=iYz2E-LLAIO

Actividad fisica y salud [Video]. Disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=N-XqtHORTt8

Actividad fisica presentado por Puros Cuentos Saludables [Video]. Disponible

en https://www.youtube.com/watch?v=xN1LAdCe7z0

La importancia de la educacion fisica [Video]. Disponible en

https://www.youtube.com/watch?v=tg7OEWf3_jU
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4815910
https://www.youtube.com/watch?v=Dju8h2C8eic
https://www.youtube.com/watch?v=3wcOoFE6bew
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/283757/SALUD_DIG.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/283757/SALUD_DIG.pdf
https://www.educacionfutura.org/educacion-fisica-y-salud-un-acercamiento-a-la-realidad/
https://www.educacionfutura.org/educacion-fisica-y-salud-un-acercamiento-a-la-realidad/
https://www.researchgate.net/publication/26379292_Promocion_de_la_salud_en_el_medio_escolar
https://www.researchgate.net/publication/26379292_Promocion_de_la_salud_en_el_medio_escolar
https://www.youtube.com/watch?v=iYz2E-LLAl0
https://www.youtube.com/watch?v=N-XqtH0RTt8
https://www.youtube.com/watch?v=xN1LAdCe7z0
https://www.youtube.com/watch?v=tg7OEWf3_jU

Licenciatura en Educacién Fisica. Plan de estudios 2018

Perfil docente sugerido

Perfil académico
Licenciatura en Educacion Fisica y/o areas afines.

Obligatorio: nivel de licenciatura, preferentemente maestria o doctorado en

el area de la Educacion Fisica y/o areas afines.

Nivel académico

Obligatorio: grado de Maestria o Doctorado en el area de Educacién Fisica.

Experiencia docente para:
— Promocion de la salud.
— Conocimiento de nutriciéon y habitos alimenticios.
— Conducir grupos.
— Planear y evaluar por competencias.
— Utilizar las TIC en los procesos de ensefanza y aprendizaje.
— Retroalimentar oportunamente el aprendizaje del estudiantado.
— Docencia frente a grupos de Educacién Basica.

— Trabajar por proyectos y generar aprendizajes colaborativos.

Experiencia profesional

Experiencia en lo referente al ambito de la salud vinculado a la Educacidén

Fisica.
Experiencia frente a grupo en educacién bdasica, experiencia en la Educacion.

Experiencia en el ambito de la salud y la Educacién fisica.
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